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Formulierungen verzichtet wurde, sind samtliche geschlechtlichen Identitaten

gleichermal3en gemeint.
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Vorwort

Mit tief empfundener Dankbarkeit erinnere ich mich daran Frau P, eine mir sehr ans
Herz gewachsene Nachbarin, in ihrer letzten Lebensphase begleitet zu haben. In
diesen Wochen und Monaten konnte ich ihr zur Seite stehen und sie unterstutzen.
Uber ein Jahrzehnt kampfte die Bewohnerin nebenan mit ihrer Krebserkrankung, und

die letzten Monate ihres Lebens waren von einem langen, intensiven Abschied

gepragt.

In dieser schweren Zeit wurde meine Nachbarin fur mich zu einem leuchtenden
Vorbild. Mit bemerkenswerter Wirde nahm Frau P ihr Schicksal an, bewahrte sich ihre
Freundlichkeit und lie3 sich vom Schmerz nicht entmutigen. Trotz aller
Herausforderungen, die das Leben ihr stellte, zeigte sie eine unerschutterliche innere
Starke.

Die zahlreichen kostbaren Erinnerungen, die Frau P mit mir teilte, ermodglichten es mir,
in ihre Gedankenwelt einzutauchen und bescherten mir Augenblicke voller Freude. lhr
unerschutterlicher Humor sowie ihre ansteckende Lebensfreude begleiteten meine

Nachbarin bis zum Ende und gaben mir die Kraft, ihr auf ihrem letzten Weg beizustehen.

Dieser Prozess hat mich tief gepragt. Er hat mir gezeigt, wie wichtig es ist, auch in
ausweglosen Situationen die eigene Selbstbestimmung und Wirde zu bewahren.

Es war inspirierend zu erleben, wie ein Mensch seinen Werten und Uberzeugungen
bis zum Lebensende treu bleibt und selbst in Zeiten des Abschieds Sinn zu stiften
vermag. Gleichzeitig habe ich erfahren, wie wertvoll fir Frau P meine Fahigkeit und
Bereitschaft war, zuzuhoren. Es gab ihr das Gefuhl, geschatzt zu werden, einzigartig

zu sein und auf besondere Weise bedeutsam fiur diese Welt zu bleiben.

Mein Interesse an dieser Diplomarbeit riihrt sowohl von meiner eigenen tiefgreifenden
Erfahrung her, einen mir nahestehenden Menschen in seinen letzten Lebensjahren
begleitet zu haben, als auch von der wachsenden Auseinandersetzung mit dem

Alterwerden — sowohl meinem eigenen als auch dem meiner Eltern.
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Besonders wichtig ist mir die Frage, wie ich als logotherapeutische Beraterin die letzten
Jahre eines Menschen optimal unterstitzen und begleiten kann. Aus diesem Grund
engagiere ich mich seit Gber einem Jahr ehrenamtlich in einem Alters- und Pflegeheim,
wo ich Besuchsdienste anbiete und ein Seminar zum Thema ,Gedanken und Winsche

zur Patientenverfugung® leite.

Ziel dieser Diplomarbeit ist es, eine praxisnahe Orientierungshilfe fir all jene zu bieten,
die in Berufen tatig sind oder tatig werden mochten, in denen der Mensch mit seiner
Wirde, Individualitdt und Lebensgeschichte im Zentrum steht. Besonderes
Augenmerk gilt dem respektvollen und wertschatzenden Umgang mit alteren
Menschen in der letzten Lebensphase — als Ausdruck von Anerkennung fir ein
gelebtes Leben

voller Erfahrungen.

Daruber hinaus mochte ich auch Angehorigen alterer Menschen Unterstutzung bieten,
die in ihrer Angst vor dem Verlust eines geliebten Menschen oft nicht erkennen, wie
sie diesen am Ende seines Lebens bestmoglich zur Seite stehen konnen. Es geht
darum, aus dem vollen Leben schopfen zu kdnnen und eine Bricke vom Gestern Uber

das Heute ins Morgen zu bauen.
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Einleitung

“Die Zeit verflie3t; aber das Geschehen gerinnt zur Geschichte. Nichts Geschehenes
ldsst sich ungeschehen machen — nichts Geschaffenes ldsst sich aus der Welt
schaffen. In der Vergangenheit ist nichts unwiederbringlich verloren; im Vergangensein

ist alles unverlierbar geborgen.“ (Frankl, 2018, S.136)

Dieses Zitat von Frankl vermittelt eine tréstliche Botschaft: Die Vergangenheit ist nicht
einfach verschwunden oder bedeutungslos. Alles, was geschehen ist, bleibt bewahrt
— sei es im Gedéachtnis, in den Auswirkungen auf das Leben oder in der Bedeutung,
die man dem Erlebten zuschreibt. Vergangene Ereignisse sind "unverlierbar
geborgen”, weil sie Teil der existenziellen Wirklichkeit eines Menschen sind und immer
wieder als Quelle fur Sinn und Orientierung dienen kénnen.

Obwonhl die Zeit voranschreitet, wird das, was ein Mensch erlebt, geschaffen oder
bewirkt hat, zu einem ,unverlierbaren Teil seines Lebens. Die Vergangenheit bietet
einen Raum fiur die Bewahrung von Sinnvollem ebenso wie Sinnwidrigem, selbst wenn die

auleren Umstande sich verandern oder vergangene Mdglichkeiten nicht mehr existieren.

In dieser Arbeit mdchte ich aufzeigen, wie Menschen in der letzten Phase ihres Lebens
logotherapeutisch unter existenzanalytischen Aspekten bestmadglich begleitet werden
konnen. Im Mittelpunkt steht die Frage, welche kreativen Ansatze Menschen dabei
unterstutzen konnen ihre Fulle an Erfahrungen — einschlie3lich der darin enthaltenen
Inspiration, Weisheit, Widerspriche und Herausforderungen — als Teil ihres gelebten
Lebens zu erkennen. Es geht darum Wege zu finden, wie sowohl die eigene
Wirksamkeit als auch die Potenziale der Umgebung im Angesicht des nahenden
Lebensendes zur Entfaltung gebracht werden kdnnen — nicht trotz, sondern auch

durch die Konfrontation mit Verlust, Scheitern und Verganglichkeit.

Die dargelegten Fallbeispiele wurden wahrend eines Praktikums gesammelt. Sie
dienen dazu, die logotherapeutische Perspektive zu veranschaulichen und
Interventionen zu beleuchten, die fir Menschen an ihrem Lebensende erhellend und
unterstutzend sein konnen. Um die Anonymitat der beschriebenen Personen zu

schutzen, verwende ich stellvertretend flr ihnre Namen die Buchstaben A und B.
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Die Fallbeispiele wurden bewusst in der Ich-Form verfasst, um subjektive Perspektiven
und individuelle Erfahrungshorizonte authentisch abzubilden. Die Anordnung der
Kapitel folgt einer didaktisch und inhaltlich nachvollziehbaren Struktur: Zunachst erfolgt
die Darstellung der Fallbeispiele als Ausgangspunkt fur die weitere
Auseinandersetzung. Darauf aufbauend werden theoretische Konzepte eingeflhrt und
erlautert, die anschlielend in einem dritten Schritt in Bezug auf die zuvor

beschriebenen Fallbeispiele angewendet und reflektiert werden.

Das Ende dieser Arbeit bildet eine persdnliche Reflexion sowie ein daraus

resultierendes Resimee.
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1 Der Tod als Motor des Lebens

Dieses Kapitel enthalt ein Fallbeispiel, das verdeutlicht, wie die Konfrontation mit der
Endlichkeit des Lebens als existenzieller Impuls wirken kann. Die bewusste
Auseinandersetzung mit der Begrenztheit der Lebenszeit vermag dazu beizutragen,
das Leben intensiver zu gestalten und den Mut zu férdern, der eigenen Existenz Sinn
zu verleihen. Der Tod erscheint in diesem Kontext nicht ausschlieRlich als Endpunkt,

sondern auch als kraftvoller Antrieb, der dem Leben Tiefe und Dringlichkeit verleiht.

“Einzig die Begrenztheit des Lebens zwingt uns, was immer wir erledigen wollen, zu
erledigen, weil wir nie wissen ob noch Zeit dazu ist; ohne diese Begrenztheit wéren wir
vollig antriebslos und blockiert” (Lukas, 2018, S. 46).

Dieses Zitat von Lukas verdeutlicht eine zentrale existenzphilosophische Einsicht der
Logotherapie: Die Endlichkeit des Lebens fungiert nicht als Einschrankung, sondern
als sinnstiftender Impuls. Gerade die begrenzte Lebenszeit verleiht dem menschlichen
Handeln Dringlichkeit und Bedeutung. Ohne das Bewusstsein um die eigene
Verganglichkeit konnte es an Motivation, Entschlusskraft und Zielorientierung
mangeln. In diesem Zusammenhang ist die zeitliche Begrenztheit des Lebens nicht als
Defizit zu interpretieren, sondern als konstitutive Voraussetzung fur die Verwirklichung
von Sinn in der gelebten Gegenwart. Sie fordert dazu auf, Prioritdten zu setzen,
Entscheidungen zu treffen und eigene Spielrdume aktiv zu gestalten. Ein

anschauliches Beispiel dafir ist die Geschichte von Herrn A.

1.1 Fallbeispiel Herr A

Herr A, 85 Jahre alt, hat eine suizidale Vergangenheit. Er geht mit einem Rollator,
wahrend seine FURe standig schmerzen. Seit drei Jahren verlasst er das
Seniorenheim nicht mehr. Ein langerer Ausflug scheint fur ihn unerreichbar. Sein
trauriger Gesichtsausdruck und seine gebulckte Haltung vermitteln den Eindruck eines
gebrochenen, depressiven und einsamen Mannes. ,Ich habe keine Freude mehr im

Leben®, meint Herr A.
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In unseren wochentlichen Treffen offenbart sich jedoch eine andere Seite von Herrn
A. In seiner Jugend war er ein grof3er Abenteurer, der mit dem Fahrrad ins Ausland
reiste. Besonders die Radreise von Wien nach Syrien scheint ihn begeistert zu haben.
Unser gemeinsames Interesse fur Geschichte und Geographie beschaftigt uns beide,
besonders das Rémische Reich hat es ihm angetan. Bei diesen Gesprachen bluht er

regelrecht auf.

Mein Vorschlag, einen kleinen Ausflug zu wagen und eine kurze Strecke im Bezirk zu
spazieren, wird freudig angenommen. Herr A méchte unbedingt zu einem italienischen

Eiscafé gehen, das er in seiner Jugend haufig besucht hat. So beginnt unser Abenteuer.

Gemeinsam verlassen Herr A und ich das Seniorenheim und Uberqueren in
schleppendem Tempo eine stark befahrene Kreuzung. Danach geht es geradeaus
weiter. Herr A, der in diesem Bezirk aufgewachsen ist, erzahlt mir viel Uber die
Gebaude entlang der Strale. Dabei zeigt er sich selbst erstaunt Gber die vielen

Veranderungen und Neuerungen in seiner Umgebung.

Mit langen Unterbrechungen am Rollator, einer Toilettenpause bei einem Baum und
einem kurzen Gebet an einem Denkmal fur einen gefallenen Soldaten erreichen wir
schlieBlich unser Ziel. Fir einen Weg, den ein gesunder Mensch problemlos in 20

Minuten zuricklegen kdnnte, bendtigen Herr A und ich eine ganze Stunde.

Im Café bestellt er einen groRen Eisbecher und Uberrascht mich mit seinen
Italienischkenntnissen, die er kokettierend im Gesprach mit der Kellnerin auffrischt. Als
ich vorschlage, fur den Ruckweg ein Taxi zu nehmen, lehnt er ab. Seine Abenteuerlust
ist geweckt, und so treten wir erneut gemeinsam den Heimweg an, der wiederum eine
Stunde dauert.

Herr A wirkt nach diesem Ausflug glucklich, und aus dieser gemeinsamen Erfahrung

schopfen wir in den folgenden Wochen immer wieder Kraft. Zwei Monate

spater verstirbt er.

10



Barbara Miller

1.2 Selbstverwirklichung nach dem Menschenbild Frankls

Das anthropologische Fundament der Logotherapie grundet auf Frankls Konzept der
Dimensionalontologie, welches den Menschen als ein dreidimensionales Wesen
versteht. In diesem Modell durchdringen drei Ebenen — die somatische (kdrperliche),
die psychische (seelische) und die geistige (noetische) Dimension — einander und
bilden eine untrennbare Einheit, wobei die noetische Dimension eine zentrale Rolle in
der Sinnsuche und existenziellen Selbsttranszendenz zukommt. Fur Frankl ist die
noetische Dimension entscheidend, so, ,dall das eigentliche Menschliche erst
aufscheinen kann, sobald wir uns in die Dimension des Geistigen hineinwagen. Als
Mensch wird der Mensch erst sichtbar, wofern wir diese ,dritte* Dimension in seine
Betrachtung einbeziehen“ (Frankl, 1994, S.65). “Die Logotherapie bemiiht sich

demgegeniiber um Bewusstmachung von Geistigem* (Frankl, 2022, S. 66).

Die somatische Dimension umfasst das organische Zellgeschehen, die biologisch-
physiologischen  Korperfunktionen sowie chemisch-physikalische Prozesse.
Erganzend dazu beschreibt die psychische Ebene die emotionale Befindlichkeit,
Instinkte, Affekte, Begierden, intellektuelle Fahigkeiten und erlernte Verhaltensmuster.
Die geistige — nach Frankl als ,spezifisch humane® bezeichnete — Dimension hebt den
Menschen uber seine korperlich-seelischen Gegebenheiten hinaus. Sie befahigt ihn,
zu seinen physischen und psychischen Zustanden Stellung zu beziehen,
eigenverantwortliche Entscheidungen zu treffen und Sinnbeziige herzustellen.
Ausdruck findet diese geistige Ebene unter anderem in Humor, Kreativitat, ethischem
Bewusstsein, spiritueller Tiefe und in der Fahigkeit zur Liebe. Die noetische Dimension
(die nichts mit Intelligenz oder Verstand zu tun hat) zeichnet jeden Menschen aus und
ermoglicht die Sinnorientierung, die den Menschen zu innerer Erflllung und

existenzieller Tiefe fuhren kann. (vgl. Lukas, 2023, 21f)

Der Mensch als geistbegabtes Wesen kann darauf Einfluss nehmen wie er auf
korperliche und psychische Bedingungen reagiert. Er kann seinen korperlichen und
psychischen Bedingungen gegenubertreten, aus der Distanz auf sich schauen und
eine Haltung einnehmen. Dies beeinflusst mafigeblich, ob er wachsen und reifen kann
oder in negativen Mustern verharrt. Durch bewusste Entscheidungen lasst sich die
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personliche Entwicklung fordern, neue Perspektiven kdnnen erschlossen und ein
authentisches Leben gestaltet werden. Dieser Prozess stellt den Schllssel zur inneren
Freiheit dar, die sich unabhangig von aulleren Zwangen entfalten kann. Diese Freiheit
erlaubt es dem Menschen Ja oder Nein zu sagen und Verantwortung fur das eigene
Leben zu ibernehmen. Frankl hat in diesem Zusammenhang von der ,, Trotzmacht des
Geistes“ gesprochen. ,Sie ist jene Féhigkeit des Geistes, die dem Menschen hilft,
gegeniiber Wahrnehmungen des Kérpers und der Seele — mégen sie von aullen oder
von innen herriihren — Stellung zu beziehen, so dass er weder den Bed(irfnissen noch
den Trieben noch dem Schicksal kraftlos ausgesetzt ist, sondern sich von ihnen
befreien kann“ (Biller, de Lourde Stigeler, 2020, S.462). Diese geistige Kraft ist
Ausdruck einer inneren Autonomie, die es dem Menschen ermdglicht, sich selbst nicht
einfach als Produkt seiner Umstande zu begreifen, sondern als Gestalter seines

Lebens.

Die geistige Dimension verleiht dem Menschen die Fahigkeit eine klare Haltung
einzunehmen und freie Willensentscheidungen zu treffen. Diese Freiheit geht
untrennbar mit der Ubernahme von Verantwortung einher. Diese auf Freiheit und
Verantwortlichkeit ausgerichtete Einstellung entspringt einer existenziellen
,2Ursehnsucht®, deren Ursprung in der geistigen Dimension liegt und die auf Sinn
ausgerichtet ist. Die Sinnorientierung des Menschen bildet dabei nicht nur die
Grundlage seiner geistigen Existenz, sondern auch eine wesentliche Voraussetzung
fur menschliches Wachstum. Sobald ein sinnvoller Zusammenhang als solcher
erkannt und innerlich bejaht wird, konnen die im Menschen angelegten
Selbstheilungskrafte aktiviert und im beraterischen Prozess gezielt mobilisiert werden.
(vgl. Lukas, 2018, 192f)

12



Barbara Miller

1.3 Die existenzielle Gesprachsfihrung

Die Begleitung alterer Menschen in ihrer letzten Lebensphase stellt eine besondere
Herausforderung dar, die sowohl fachliche Kompetenz als auch tiefes menschliches
Verstandnis  erfordert. Im Rahmen der Logotherapie kdnnen  unter
existenzanalytischen Gesichtspunkten Wege eréffnet werden, wie dieser Abschnitt
des Lebens sinnerflillt und wirdevoll gestaltet werden kann. Im Mittelpunkt steht dabei
die existenzielle Gesprachsfuhrung, um in einem dialogischen Prozess individuelle
Sinnpotenziale, Selbstwirksamkeit und personliche Gestaltungsmaoglichkeiten auch im

Angesicht von Verlust, Krankheit und Endlichkeit zu erkennen und zu entfalten.

»,In der existenzanalytischen Beratung oder der Logotherapie liegt nun der
Schwerpunkt nicht im Ubertragenden Abarbeiten der jeweiligen Erlebnis- und
Geflihlsqualitéten, sondern im Herausarbeiten der  Lebens- und
Selbstgestaltungspotentiale und der Sinnbeziehung, durch die eine verédnderte
Einstellung zu den traumatisierenden Erlebnissen, Emotionen oder Gedanken
entwickelt werden kann. D. h fiir die beraterisch-therapeutische Begegnung besteht
aus Sicht Frankls die Grundlage in der gegenseitigen Wertschétzung als einmalige
und einzigartige Person, im Verstehen als personalem Gewahrwerden der
existenziellen Moglichkeiten und Fahigkeiten in Bezug auf den Sinn des jeweiligen
Problems oder der jeweiligen Situation, in der Empathie als Sinn- und Wertsensibilitét.
Dies gelingt dann, wenn die fundamental-anthropologischen Charakteristika
menschlicher Existenz..., ihre ,Selbst-Transzendenz’, erstens, und zweitens die
Fahigkeit zur ,Selbst-Distanzierung‘ zum Tragen kommen* (Riedl, Deckart, Noyon,
2008, S.45).

~Selbstdistanzierung® ist im Sinne Frankls in der geistigen Dimension zu finden und
beschreibt die Fahigkeit des Menschen sich von seinen korperlichen und psychischen
Gegebenheiten innerlich zu distanzieren. Als geistiges Wesen ist der Mensch nicht mit
seinen Symptomen, Gefuhlen oder Gedanken identisch, sondern kann ihnen

gegenuber eine beobachtende, reflektierende Haltung einnehmen. Diese Fahigkeit zur
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inneren Distanz erlaubt es, sich nicht vollstandig mit Leid, Krankheit oder
traumatischen Erfahrungen zu identifizieren, sondern ihnen mit einem gewissen Mafl}
an Freiheit zu begegnen. Selbstdistanzierung bedeutet somit nicht Verdrangung,
sondern die Mdglichkeit, bewusst Stellung zu dem einzunehmen, was einen bewegt
oder belastet. Sie ertffnet den Raum fur Sinnorientierung und fur die Entscheidung,

trotz schwieriger Umstande verantwortungsvoll zu handeln.

In der Logotherapie wird die sogenannte ,Selbsttranszendenz® als die hochste
Entfaltungsstufe menschlicher Existenz betrachtet. Sie beschreibt das spezifisch
menschliche Potenzial, Gber das eigene Ich hinauszugehen und sich fir etwas oder
jemanden einzusetzen. Dies geschieht in der Hingabe an eine Aufgabe oder in der
Zuwendung zu anderen Menschen. Im selbsttranszendenten Handeln steht das
Engagement fur eine Sache ,an sich“ oder fur Personen ,um ihrer selbst willen® im
Mittelpunkt — niemals jedoch die Befriedigung personlicher Bedurfnisse oder
Eigeninteressen (vgl. Lukas, 2023, S. 47).

“...ganz Mensch ist der Mensch eigentlich nur dort, wo er ganz aufgeht in einer Sache,
ganz hingegeben ist an eine andere Person. Und ganz er selbst wird er, wo er sich
selbst - (ibersieht und vergil3t* (Frankl, 2022, S. 213f).

Die Wirkung von Selbstdistanzierung und  Selbsttranszendenz  fordert
Selbstheilungskrafte wie Liebe, Humor, Mut, ,Trotzmacht” und Dankbarkeit. Sie sind
grundlegende menschliche Eigenschaften, die in der geistigen Dimension des

Menschen verankert sind und die wesentlich zur Selbstheilung beitragen.

Die Funktion der Begleitung erweist sich als bedeutsam, indem sie betroffenen
Menschen dabei hilft, sich ihrer geistigen Dimension bewusst zu werden, sich dieser
mit allen Sinnen und in ihrer ganzen Wahrnehmung zuzuwenden und dabei eine
selbsttranszendente Haltung zu entwickeln. Diese tragt dazu bei, dass die Betroffenen
ihre eigene innere Starke erkennen und entfalten konnen. Es wird klar vermittelt, dass
jeder Mensch in seiner Individualitdt wertvoll ist und so sein darf, wie er ist. Der
Schwerpunkt liegt auf der Wurdigung der Person, der Erinnerung an positive

Erlebnisse als Ressource, der Forderung individueller Starken, der Wertschatzung und
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Anerkennung vieler bereits gemeisterter Situationen im Leben sowie dem ehrlichen
und authentischen Wahrnehmen einer Person in ihrer Einzigartigkeit. Selbst in
schwierigen Lebenslagen, wie Krankheit oder nahendem Tod, wird der personliche
Freiraum anerkannt und akzeptiert. Dabei wird dazu ermutigt, die vorhandenen
Mdglichkeiten und Potenziale zu erkunden und zugleich die Fahigkeit zur

Selbstdistanzierung und Selbsttranszendenz zu starken.

Die unzerstorbare Wuirde und Freiheit des Menschen bleiben dabei stets im
Vordergrund. Die Rolle der Begleitung liegt nun darin, die betroffenen Menschen an
ihre Freiheit zur Sinnfindung zu erinnern und sie zur Ubernahme von
Selbstverantwortung zu ermutigen. Dabei wird betont, dass jeder Mensch die Freiheit
und Verantwortung hat auf seine Lebensumstande in einer selbstgewahlten Weise zu

reagieren.

1.4 Die Wirksamkeit von Herrn A

Im vorliegenden Fallbeispiel von Herrn A stehen die Moglichkeiten der individuellen
Situation, die Entscheidungsfreiheit und die damit verbundene Selbstwirksamkeit im
Mittelpunkt. In diesem Zusammenhang erscheint es bedeutsam, die Fahigkeit zur
bewussten Wahl differenzierter zu betrachten. Diese umfasst nicht nur die
Entscheidung zwischen verschiedenen Handlungsoptionen — etwa Zustimmung oder
Ablehnung —, sondern schlie3t auch das bewusste Unterlassen einer Entscheidung
mit ein. Auch eine scheinbare Passivitat kann somit als Ausdruck einer willentlichen

Haltung und damit als gultige Form der Entscheidungsfindung verstanden werden.

‘Die Existenzanalyse jedoch beschrédnkt sich nicht darauf, den Logos im Sinne des
Jeweils Gesollten aufzuweisen, sondern sie geht weiter: Ihr geht es darum, die Existenz

im Sinne des immer Kénnenden aufzurufen® (Frankl, 2018, S.172).

In den ersten Sitzungen wurde Herr A ermutigt, seine Lebensgeschichte zu erzahlen.

Dabei lag der Fokus auf bedeutenden Lebensereignissen, Erfolgen, tapfer
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Durchgestandenem und pragenden Erfahrungen. In wertschatzender Weise erhielt
Herr A den Raum, sowohl Uber schwierige Ereignisse wie seine suizidale
Vergangenheit und seine Gehbeeintrachtigung, als auch Uber erfreuliche Erlebnisse

wie seine Radreise nach Syrien nachzudenken.

Im Verlauf dieses Reflexionsprozesses konnte Herr A zunehmend Stolz auf das in
seinem Leben Geleistete entwickeln und erkennen, dass jeglicher personlicher Beitrag
bedeutsam gewesen ist. Die Ruckschau ermoglichte ihm, das Gelungene im eigenen
Leben bewusster wahrzunehmen und ein tieferes Verstandnis dafur zu gewinnen,
woflr auch herausfordernde Erfahrungen im Ruickblick gut gewesen sein kénnten. In
diesem Zusammenhang wurde auch seine ,eingebrachte Lebensernte® sichtbar — all
das, was gewachsen, gereift und ,unverlierbar geborgen® st (vgl. Frankl, 2018, S.136).
So wurde der Blick auf das eigene Leben zu einer Quelle von Sinn, Wiarde und

innerer Versohnung.

Die narrative Methode ermdglichte es Herrn A, einen umfassenden Uberblick Uber sein
Leben zu gewinnen. In der logotherapeutischen Beratung besteht die Aufgabe darin,
sowohl positive Erfahrungen als auch den Umgang mit negativen Erlebnissen zu
beleuchten und wertzuschatzen. Dies dient dazu, eine optimistische Grundhaltung zu
fordern und die Klient*innen in ihrer Fahigkeit zu starken Herausforderungen
konstruktiv zu begegnen. Durch die offene Fragestellung ,,Erzahlen Sie mir bitte einige
schone Erinnerungen aus ihrem Leben?“ entdeckte Herr A seine Leidenschaft fur

Reisen sowie fur Geschichte und Geographie von Neuem.

Ziel der Intervention war es in Herrn A eine wertschatzende Auseinandersetzung mit
seiner Lebensgeschichte zu fordern. Dabei erkannte er, dass jedem Lebensabschnitt
ein individueller Sinn zugeschrieben und abgerungen werden kann. Durch die
Entdeckung bislang verborgener Interessen gelang es ihm, seine personlichen Werte
wiederzuerkennen und sich bewusst zu werden, was ihm im Leben wichtig ist und

welche Tatigkeiten ihm Freude bereiten.

Ein zentraler Aspekt der Logotherapie ist die Selbsttranszendenz — die Fahigkeit, Uber

das eigene Selbst hinauszudenken und sich fur andere Menschen oder eine groliere
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Aufgabe zu engagieren. Im Rahmen der Beratung bestand die Aufgabe darin, Herrn A
dabei zu unterstitzen, aus den ihm zur Verfigung stehenden Optionen Aktivitaten zu
identifizieren, die ihm Freude bereiten und durch die er tber sich selbst hinauswachsen
kann. Dies konnte durch Hobbys, soziale Interaktionen oder kreative Ausdrucksformen
erfolgen. Herr A wurde darin bestarkt, auch in den kleinen Dingen des Alltags Freude

zu finden und diese bewusst wahrzunehmen.

Herr A ist ein bemerkenswertes Beispiel fur die transformative Kraft der Sinnfindung.
Trotz seiner Gehbeeintrachtigung (korperliche Dimension) und seiner Depression
(psychische Dimension) gelang es Herrn A seine geistige Haltung durch
logotherapeutische Begleitung zu entwickeln. Diese befahigte ihn, bei allen
korperlichen und seelischen Herausforderungen, die Chance auf ein personliches

Abenteuer zu begreifen.

Durch die Unterstlitzung der existenzanalytischen Gesprachsfliihrung entwickelte Herr
A den Mut, seine Einstellungen zu modifizieren, und erkannte, welche Perspektive ihm
offenstehen konnte. Seine Fahigkeit zur Selbstdistanzierung ermaoglichte es ihm, sich
von seinen gegenwartigen Befindlichkeiten zu 16sen und diese in den Hintergrund zu
ricken. Herr A hat das Geschenk der Unterstlitzung angenommen und konnte sich in
der Beratung als wertgeschatzte und einzigartige Person erleben. Diese Erfahrung
ermoglichte es ihm, Vertrauen in den Prozess zu fassen und sich mit neuer Offenheit
seinem Lebensweg zuzuwenden. So konnte er aktiv an der Gestaltung seines
moglicherweise letzten Abenteuers teilnehmen. Auf diese Weise erlebte er ein fur ihn
bedeutungsvolles Ereignis, das ihm existenzielle Zufriedenheit vermittelte und seinen

inneren Sinn starkte.
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2 Die Bedeutung des Erzahlens

In der Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben spielen autobiografische
Erzahlungen eine entscheidende Rolle. Sie ermdglichen es, vergangene Erfahrungen
zu reflektieren, personliche Einsichten zu gewinnen und den eigenen Lebenssinn zu
erkunden. Im folgenden Fallbeispiel wird verdeutlicht, wie die Arbeit an der eigenen

Biographie dazu beitragen kann, die Sinnfindung einer Person zu férdern.

2.1 Fallbeispiel Frau B

Frau B ist 83 Jahre alt, 1,50 m grol3, zierlich, Witwe und kinderlos. Seit jungen Jahren
lebt sie mit einer zwanghaften Personlichkeitsstorung und Depressionen. lhre schwere
Skoliose (Wirbelsaulenverkrimmung) zwingt sie dazu, sich beim Gehen auf einen
Stock zu stitzen, und auch ihr Herz bereitet ihr Probleme — taglich muss sie mehrere
Arzneimittel einnehmen. Die vielen Arztbesuche und die Medikamenteneinnahme

belasten sie stark.

Doch sobald Frau B zu erzahlen beginnt, wirkt sie lebendig und aufgeschlossen. Mit
sichtlicher Begeisterung spricht sie uber ihre Zeit bei der Post und erinnert sich
liebevoll an ihren bereits verstorbenen Ehemann, mit dem sie zahlreiche Reisen durch
Osterreich unternommen hat. Aufmerksamkeit und Sensibilitdt zeichnen sie aus;
besonders wenn es um die Schilderung ihrer Kindheitsstreiche geht, klingt in ihrem
Lachen stets ein schelmischer Unterton mit. In ihren Augen liegen eine
bemerkenswerte Klarheit und Wachsamkeit. Wahrend des Gesprachs richtet sich Frau
B korperlich auf, wirkt prasenter und zugewandter. Auch Uber ihre gesundheitlichen
Herausforderungen berichtet sie haufig und ausfihrlich — dabei strahlt sie jedoch eine
auffallende Zufriedenheit aus, als wirde gerade die Krankheit ihr eine gewisse Form von

Sicherheit verleihen.

Trotz ihrer Einschrankungen gelingt es Frau B einmal im Monat an einer

Seniorenrunde teilzunehmen, gelegentlich die Kirche zu besuchen und ab und zu zum
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Friseur zu gehen. Dennoch empfindet Frau B eine tiefe Einsamkeit und verspurt ein
ausgepragtes Bedurfnis nach Austausch und Nahe.

Unsere wodchentlichen Treffen sind von lebhaften Gesprachen gepragt. Frau B ist
kaum zu bremsen — ihre Erzahlungen flieBen wie ein sprudelnder Wasserfall.
Angesichts ihrer Erzahlfreude schlage ich ihr vor, mit ihr gemeinsam ihre
Lebensgeschichte aufzuschreiben. Sie ist begeistert von meinem Vorschlag und bittet

mich, ihre Erinnerungen flr sie schriftlich festzuhalten.

2.2 Autobiografische Arbeit

“Wollen wir also im Sinne der Existenzanalyse unsere Patienten zum Bewusstsein
ihres Verantwortlichseins bringen, ..., dann miissen wir anhand von Gleichnissen
versuchen, den geschichtlichen Charakter des Lebens und damit die menschliche

Verantwortung im Leben zu vergegenwértigen® (Frankl, 2022, S. 119f).

Wie das obige Zitat verdeutlicht, geht es bei der biografischen Reflexion um weit mehr
als das blof3e Erzahlen der eigenen Lebensgeschichte: Das autobiografische Arbeiten
ermoglicht es, das eigene Leben tiefgriindig zu betrachten, Erlebnisse zu ordnen und
personliche Werte sowie die Hohen und Tiefen des Lebens als bedeutende Momente
zu erkennen. Daraus kdonnen sowohl Verantwortung, als auch eine Versohnung mit

der Vergangenheit entstehen.

Um diesen Prozess der sinnhaften Reflexion und der bewussten Auseinandersetzung
mit dem gelebten Leben anschaulich zu machen, kdnnen bildhafte Metaphern oder
Gleichnisse hilfreich sein — sie schaffen einen emotionalen und zugleich verstehbaren
Zugang zu existenziellen Erfahrungen. Eine solche Metapher ist die der Gebirgskette,
die das Auf und Ab eines menschlichen Lebenswegs symbolisiert und verdeutlicht, wie

eng Freude und Anstrengung, Sinn und Herausforderung miteinander verwoben sind.

Die Hohen entsprechen den Gipfelmomenten — Augenblicke der Klarheit, des Glicks
und der tiefen Zufriedenheit, in denen man das Gefuhl hat, Gber allem zu stehen und

das Leben in seiner Gesamtheit zu Uberblicken. Doch um diese Hohen zu erreichen,
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fuhren die Wege mitunter durch Taler. Es sind die Phasen der Unsicherheit, der
Belastung oder des Schmerzes, die den Aufstieg fordern — begleitet von Anstrengung,
innerem Ringen und Durchhaltevermdgen. Der Weg zum Gipfel ist selten leicht, aber
gerade dieser muhsame Aufstieg verleiht dem Moment auf der Bergspitze seine
Einzigartigkeit (vgl. Frankl, 2022, S.92). ,Denn wenn es sich auch nur um einen
Augenblick handelt — schon an der Gré3e eines Augenblickes 1a3t sich die Grol3e
eines Lebens messen...“ (Frankl, 2022, S. 92).

Der Blick auf die eigene Endlichkeit erfordert in vielen Fallen auch eine vertiefte
Auseinandersetzung mit der Vergangenheit, um das Leben in seiner Gesamtheit
annehmen und bejahen zu kénnen. Doch was geschieht, wenn die Riickschau auf das
eigene Leben von Enttiuschung, unerflllten Erwartungen oder einem Uberwiegen
negativer Erfahrungen gepragt ist? In solchen Fallen ist eine bloRe Akzeptanz der
Endlichkeit nicht ausreichend. Vielmehr bedarf es einer Vergangenheitsbewaltigung
als notwendige Erganzung zur Verganglichkeitsbewaltigung. Diese bezieht sich nicht
nur auf das Verstehen und Einordnen belastender Erlebnisse, sondern auch auf die
konstruktive Auseinandersetzung mit Leid, Schuld, Versaumnissen und
zwischenmenschlichen Verletzungen. Ohne diese Art der Aufarbeitung drohen innere
Konflikte — in Form von Selbst- und Fremdvorwirfen, Anklagen oder Gewissensbissen
— das individuelle Sinnempfinden zu untergraben und die Lebensbilanz negativ zu
verzerren.

Ein gelingender Umgang mit der eigenen Vergangenheit setzt daher die Bereitschaft
zur Selbstreflexion und zur Verséhnung voraus — sowohl mit sich selbst als auch mit
anderen Menschen. Erst durch diesen Prozess kann eine ganzheitliche Bejahung des
eigenen Lebensweges gelingen, die auch in der Endlichkeit Sinn und innere Erfullung
ermdglicht (vgl. Lukas, 2023, S. 42).

Bei der Lebensrickschau wird oft nicht klar unterschieden zwischen den Ereignissen,
die einem Menschen durch das Schicksal vorgegeben sind, und den Mdglichkeiten,
das eigene Leben selbst zu gestalten — also der Freiheit, Entscheidungen zu treffen.
Deshalb sei hier eine kurze Definition erlaubt. “Schicksal ist der jeweilige Bereich,
innerhalb dem wir keine Wahlméglichkeiten haben® (Lukas, 2023, S44). Dazu gehodren

menschliche Gegebenheiten wie unser Alter, Geschlecht, Aussehen, Krankheit und
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die Familie, in die wir hineingeboren wurden, ebenso wie aulere Umstande (Wetter,

Klima oder politische Konflikte im In- und Ausland).

Dagegen verleiht uns unsere geistige Freiheit eine Uberlegenheit gegeniiber dem
eigenen Schicksal. “Eine Freiheit, die wir weniger ,haben‘ als ,sind": wir sind frei,
Schicksalhaftes anzunehmen, wir sind frei, uns dem Schicksal zu beugen oder dem
Schicksal zu trotzen. Freiheit ist ein Bereich unserer jeweiligen Wahlméglichkeiten.
Und selbst Unabénderlichem gegentiber bleibt eine letzte Wahlméglichkeit offen,
némlich zu entscheiden, wie wir innerlich dazu stehen. Das ,letzte Wort‘ ist unser” (Lukas,
2023, S 46).

Wir haben durch unsere geistige Freiheit die Médglichkeit, auf unangenehme
Lebensprifungen bewusst zu reagieren — sei es durch Akzeptanz, Reue, Vergebung
oder die Entwicklung einer neuen Haltung. Selbst ungeloste Konflikte, die oft in einer
Lebensbilanz zutage treten, kbnnen bearbeitet und iberwunden werden. Genau hierin
zeigt sich der Aspekt unserer geistigen Freiheit, die uns Wege ero6ffnet, unser
Menschsein zu entfalten. “Die existenzielle Bilanz, die es zu ziehen qilt, kann daher

niemals eine negative sein“ (Lukas, 2023, S. 47).

An dieser Stelle wird Frankls philosophisches Konzept sichtbar, das er als
,Optimismus der Vergangenheit* bezeichnet. Demzufolge ist alles Geschehene in der
Vergangenheit ,unverlierbar geborgen®, es hat sich ,verewigt®. Im Unterschied dazu ist
unsere Zukunft reich an Mdglichkeiten, aber noch leer an Wirklichkeiten. In ihrist nichts
festgelegt. An der Linie zwischen Vergangenheit und Zukunft befindet sich die
Gegenwart. Das bedeutet, dass das einzig Wirkliche, das der Existenz des Menschen
zugehdrig ist, das Gewesene ist. Es gibt unzahlige Maoglichkeiten, die aber alle noch
nicht wirklich sind und bis auf eine davon niemals Wirklichkeit werden. Daraus lasst
sich ableiten, dass eine vorab festgeschriebene Ewigkeit dem menschlichen
Gestaltungswillen keinen Raum lieRe. Die Zukunft verlére ihren offenen Charakter, und
es bliebe nichts weiter, als die Hande in den Schol} zu legen und einfach abzuwarten,
was geschieht.

Da jedoch noch alles offensteht, besteht die grole Chance mitzubestimmen, womit
der verbleibende Lebensraum gestaltet wird — welche Haltung eingenommen, welche

Einstellung gelebt und welche sinnvollen Ideen verwirklicht werden sollen. Denn das
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einzig Sichere ist: Das bereits Gelebte bleibt bestehen. Es besteht jedoch die
grolRartige Moglichkeit, darauf Einfluss zu nehmen, wie dieses Leben im Ruckblick
gewichtet und mit Bedeutung erflillt wird — gleichsam wie eine Scheune, die nach und
nach mit Sinnvollem gefullt wird. (vgl. Lukas, 2021, S. 201).

Auch wenn die Autobiografie den Blick auf Vergangenes richtet, entfaltet sie zugleich
eine kraftvolle Wirkung auf das Erleben im Jetzt und auf das, was noch vor einem liegt.
Das Schreiben der eigenen Lebensgeschichte ermdglicht nicht nur eine tiefere
Auseinandersetzung mit fruheren Erfahrungen, sondern schafft Raum fur Sinnfindung
und inneres Wachstum. Sie wirkt dabei wie ein Kompass, der Orientierung im aktuellen
Leben bietet und dabei hilft, neue Ziele und Vorstellungen fur den verbleibenden

Lebensweg zu entwickeln — auch wenn dieser zeitlich begrenzt sein mag.

Eine solche Wirkung entfaltet sich insbesondere dann, wenn es gelingt, die eigene
innere Haltung gegenuber belastenden Lebensereignissen bewusst zu gestalten
Lukas hat diesen Prozess unter dem Begriff der ,Einstellungsmodulation® systematisch
beschrieben — ein Modell, das den ,Willen zum Sinn“ sowie die ,Trotzmacht des
Geistes” starkt und in vier aufeinander aufbauenden Phasen verlauft.

Auch wenn vergangene Lebensumstande und biografische Ereignisse nicht
ruckgangig gemacht werden konnen, bleibt in der logotherapeutischen Praxis die
zentrale Moglichkeit bestehen, die persénliche Haltung gegeniber diesen Erfahrungen
aktiv zu gestalten. Die Vergangenheit ist nicht umschreibbar, wohl aber neu bewertbar

—und kann so in einen sinnerfullten Zusammenhang gebracht werden.

Im ersten Schritt dieses Haltungswandels geht es darum, dem betroffenen Menschen
aufzuzeigen, dass allein schon die Entscheidung, sich einem schwierigen Schicksal
mit Aufrichtigkeit, innerer Wirde und ethischem Bewusstsein zu stellen, eine
bemerkenswerte menschliche Leistung darstellt. Diese Anerkennung der eigenen
inneren Starke kann ein wichtiger Wendepunkt sein. Die Beratung unterstitzt dabei
diesen Wert sichtbar zu machen und eine Haltungskraft zu wardigen, die haufig im
Verborgenen bleibt. Bereits an dieser Stelle wird deutlich, dass Sinn nicht zwingend in
auBeren Erfolgen liegt, sondern im bewussten Umgang mit dem Unveranderbaren. (vgl.
Lukas, 1998, S.158)
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Auf dieser Basis kann in einer zweiten Phase nach einem sinnhaften oder
konstruktiven Element innerhalb der erlebten Belastung gesucht werden. Auch wenn
Schmerz und Leid nicht beschonigt werden dirfen, kann es dennoch gelingen,
Aspekte zu entdecken, die zur personlichen Entwicklung beigetragen oder neue
menschliche Tiefen erfahrbar gemacht haben. Die logotherapeutische Begleitung
schafft in diesem Zusammenhang Raum, um solche Sinnmomente zu identifizieren

und behutsam einzuordnen. (vgl. Lukas, 1998, S.158)

Der dritte Schritt richtet den Blick auf all das, was trotz des erfahrenen Leids erhalten
geblieben ist. Er zeigt den ,Rest auf‘: Ressourcen, Handlungsspielrdume, soziale
Beziehungen oder geistige Freiraume. Hier wird sichtbar, dass auch nach schweren
Einschnitten Lebensmdglichkeiten bestehen bleiben, die gefordert und in das
gegenwartige Leben integriert werden konnen. Die Beratung dient dabei als Spiegel,
der vorhandene Potenziale sichtbar macht und ihre Relevanz starkt. (vgl. Lukas, 1998,
S.159)

Schlieldlich zielt der vierte Schritt darauf ab, neue Perspektiven zu erdffnen, die Mut
machen, dem eigenen Leben trotz erlebter Einschrankungen eine zukunftsgerichtete
Ausrichtung zu geben. Die Entfaltung solcher Ausblicke ermdglicht es, wieder einen

Sinnhorizont zu spuren, der Uber das Erlebte hinausweist.

Dieser Weg der Einstellungsmodulation verlangt keine umfassende Erklarung des
Leids — denn nicht alles lasst sich rational erfassen oder vollstandig verstehen.
Vielmehr geht es darum, eine Haltung zu entwickeln, die es erlaubt, auch im
Unverfugbaren eine Moglichkeit zur Sinnentfaltung zu erahnen. Wie Lukas betont,
suchen Menschen nach tragfahigen Deutungsrahmen — seien sie philosophisch,
spirituell oder biografisch begriindet — um ihr Erleben einzuordnen und in das groRere

Ganze ihres Daseins zu integrieren. (vgl. Lukas, 1998, S.158f)

In der Logotherapie ist die Suche nach Sinn kein abstraktes Konzept, sondern
orientiert sich an konkreten Wegen, wie Frankl sie beschreibt. Er unterscheidet drei
sogenannte ,Hauptstrallen zum Sinn“, die auch in Zeiten von Traditions- und

Werteverlust sinntrachtig bleiben. Erstens die ,schopferischen Werte®, bei denen der

23



Barbara Miller

Mensch Sinn durch sein Handeln, Gestalten und Schaffen erfahrt — etwa durch
berufliche, kreative oder soziale Tatigkeiten. Zweitens ,Erlebniswerte®, die sich aus
zwischenmenschlichen Begegnungen, Naturerfahrungen oder den Zugang zu Kunst
und Kultur manifestieren. Die dritte Hauptstrale zum Sinn bezeichnet Frankl als
,Einstellungswerte — jene innere Haltung, mit der Menschen unveranderbaren
Lebensumstanden begegnen. Der Umgang mit dem personlichen Leid wird als Leistung
gewdurdigt.

,Denn wie der Mensch sich zu einem unabé&nderlichen Schicksal einstellt, darauf
kommt es hier an. Die Méglichkeit, derartige Einstellungswerte zu verwirklichen, ergibt
sich also immer dann, wenn sich ein Mensch einem Schicksal gegeniibergestellt
findet, dem gegendiiber es sich nur darum handeln kann, dal3 er es auf sich nimmt, dal3
er es tragt; wie er es nun tragt, wie er es gleichsam als sein Kreuz auf sich nimmt,
darum geht es. Es geht um Haltungen wie Tapferkeit im Leiden, Wiirde auch noch im
Untergang und im Scheitern. Sobald wir aber die Einstellungswerte in den Bereich
moglicher Wertkategorien einbezogen haben, zeigt es sich, dal3 die menschliche
Existenz eigentlich niemals wirklich sinnlos werden kann: das Leben des Menschen
behélt seinen Sinn bis »in ultimis« - demnach solange er atmet; solange er bei
Bewultsein ist, tragt er Verantwortung gegentiber Werten und seien es auch nur
Einstellungswerte. Solange er Bewul3t-sein hat, hat er Verantwortlich-sein.” (Frankl,
2022, S.93)

Nicht zuletzt tragt autobiografisches Arbeiten dazu bei, das Leben als
zusammenhangend und sinnvoll zu erleben. Dies erleichtert es, den Sinn des
gegenwartigen Augenblickes bewusster wahrzunehmen, die Forderung der Stunde
anzuerkennen und der Zukunft mit Zuversicht und Entschlossenheit entgegen zu
blicken. So wird die Beschaftigung mit der Vergangenheit zu einem aktiven und

schopferischen Prozess, der die Basis flr ein sinnerfllltes Leben legt.

Im Folgenden werden zentrale Grunde dargelegt, warum die autobiographische Arbeit
unter Berlcksichtigung der Logotherapie nach Frankl einen besonderen
therapeutischen Wert besitzt.

Sinnstiftende Riickschau
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Die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte im Rahmen
autobiografischer Reflexion ermoglicht eine sinnorientierte Rlckschau, bei der bislang
verborgene Zusammenhange und tiefere Bedeutungsebenen erkennbar werden. Das
schriftliche Festhalten biografischer Erfahrungen bringt Aspekte ans Licht, die zu
einem erweiterten Verstandnis der individuellen Lebensentwicklung beitragen. In
diesem Prozess kann der logotherapeutisch zentrale ,Wille zum Sinn“ reaktiviert
werden — also die Freiheit des Menschen, sich trotz widriger Umstande auf Wertvolles
auszurichten.

Frankl meint dazu:

,Glauben Sie mir [...], auch ich musste im Schatten der Gaskammer leben. Aber
glauben Sie mir [...], auch damals habe ich nicht einen Augenblick lang meine
Uberzeugung aufgegeben, dass das Leben unter allen Bedingungen und Umsténden
Sinn hat. Denn entweder hat es einen Sinn — dann muss es ihn auch behalten, wenn
es noch so kurz dauert. Oder aber es hat keinen Sinn — dann kénnte es auch nicht
sinnvoll werden, wenn es noch so lange dauern wiirde. Selbst ein Leben, das wir
anscheinend vertan haben, lasst sich riickwirkend mit Sinn erfiillen, indem wir gerade

durch die Selbsterkenntnis Uber uns hinauswachsen®. (Frankl, 1990, S. 13)

Diese Aussage verweist auf die tiefgreifende Madoglichkeit, dem Leben auch
ruckblickend Sinn zu verleihen — selbst dann, wenn es von Leid, Schuld oder
Verfehlungen gepragt war. Genau hier setzt die autobiografische Arbeit an: Sie lenkt
den Blick auf sogenannte ,Sinnmomente“ — jene Augenblicke im Leben, in denen
etwas als zutiefst bedeutsam erlebt wurde. Lukas betont in diesem Zusammenhang
deren existenzielle Bedeutung: Solche Erfahrungen bieten nicht nur Orientierung,
sondern dienen auch als innere Ressource fur Resilienz und Lebensfreude (vgl. Lukas,
2018, S. 188f).

Ordnung im Lebenschaos

Durch das strukturierte Erzahlen der eigenen Geschichte konnen Menschen ,Ordnung
im Lebenschaos” schaffen. Diese Ordnung ist nicht nur eine auldere Strukturierung,
sondern hilft auch, innere Ruhe und Klarheit zu gewinnen. Indem man das Leben

ordnet, erkennt man Muster, Wendepunkte und pragende Erlebnisse — ein Prozess,
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der zu einem vertieften Selbstverstandnis fuhrt und gleichzeitig eine natirliche
Selbstdistanzierung mit sich bringt. Diese Fahigkeit zur inneren Distanz ist ein
zentrales Merkmal dessen, was Frankl als ,noo-psychischen Antagonismus®
beschreibt: die menschliche Fahigkeit, sich von seiner korperlichen und psychischen
Verfasstheit zu 16sen und bewusst Stellung zu den eigenen Lebensumstanden zu
beziehen (vgl. Biller, de Lourdes Stiegeler, 2020, S. 325f).

Versohnung mit der Vergangenheit

Die Beschaftigung mit der eigenen Vergangenheit — insbesondere auch mit
Schuldgefuhlen, Versdumnissen oder moralischen Grenzerfahrungen — erdffnet die
Moglichkeit, sich mit dem Erlebten auseinanderzusetzen und inneren Frieden zu
finden. Gerade das bewusste Reflektieren von Schuld kann zu einer tiefgreifenden
Selbsterkenntnis flihren, die es erlaubt, Verantwortung zu Ubernehmen statt in
Verdrangung oder Selbstverurteilung zu verharren. Durch das Niederschreiben
belastender Erfahrungen entsteht Uber die Selbstdistanzierung eine versoéhnliche
Haltung gegenuber der eigenen Biografie, was nicht nur entlastend wirkt, sondern
auch neue Sinnperspektiven eréffnet. Eine solche Haltung kann helfen, mit dem
Vergangenen abzuschlieen und zugleich den Blick auf die Zukunft zu klaren und zu
starken. Lukas schreibt dazu in ihrem Buch ,Distanz zur Angst: ,Schuld kann getilgt
werden durch eine ,Renaissance des Selbst’. Jede Form der Wiedergutmachung und
alles Gute, das ein schuldig gewordener Mensch aus seiner Schuld heraus kreiert,
Jjeder Erfolg, der aus der Saat seines einstigen Versagens aufgeht, jede positive
Méglichkeit, die deshalb von ihm ergriffen und verwirklicht wird, weil er ihr zuvor einmal
einer negativen Mobglichkeit den Vorrang gegeben hat, verleiht dem Gewesenen
rtickwirkend Sinn“ (Lukas, 2021, S.181).

Selbstwert und Anerkennung des eigenen Lebensweges
Die biografische Dokumentation des eigenen Lebens kann als ein Akt der
~oelbstanerkennung” verstanden werden — ein Begriff, der weit Uber das bloRe

Erinnern oder Nacherzahlen hinausgeht. Indem Menschen ihre Lebensgeschichte
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aufschreiben, reflektieren sie nicht nur vergangene Ereignisse, sondern wiurdigen auch
die Herausforderungen, denen sie sich im Laufe ihres Lebens gestellt haben. Dieses
bewusste Anerkennen was sie bewaltigt haben — ,geleistet haben®, wie Frankl es
beschreibt — wirkt identitatsstiftend und kann den Selbstwert nachhaltig starken.

Gerade im Alter oder in Ubergangsphasen, in denen gesellschaftliche Anerkennung
oft nachlasst, erhalt die Selbstanerkennung durch autobiografisches Arbeiten eine

besondere Bedeutung.

Zukunftsperspektive und Neuausrichtung

Auch wenn die Autobiografie auf Vergangenes blickt, hat sie stets eine Wirkung auf
die Gegenwart und Zukunft. Die Sinnfindung durch das Schreiben der eigenen
Geschichte unterstutzt Menschen dabei, neue Perspektiven und Ziele fur ihr weiteres
Leben zu entwickeln. Das Ziehen der existenziellen Bilanz und die Frage nach Lukas
-Wer bin ich durch meine Lebensgeschichte geworden?“ starkt die
Zukunftsperspektive und ermdglicht eine zufriedene Vorausschau fur alles was noch
kommen moge. ,Wer Augen hat der sehe — wer (liber Selbstdistanz verfiigt, wie der
Mensch, der sehe auch auf sich, sehe die ,temporale Explikation der eigenen Person’,
aber er sehe sie in Form einer ,Konfrontation seiner Existenz mit dem Logos‘! Er
erfahre nicht weniger als seine eigene Personalitédt, wie sie geworden, Im Werden
begriffen und noch ,werdbar* ist im Blick darauf, dass ihr eine letzte Bestimmung
zukommt, die sich ihm, wenn lberhaupt, dann erst an der Neige des Lebens offenbart.”
(Lukas, 2014, S. 220)

Selbstbegegnung und Gewissensstimme

In der Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte spielt das Gewissen
eine zentrale Rolle. Nach Frankl ist das Gewissen ein ,Sinn-Organ, das als innere
Stimme standig verfeinert werden muss. Das Gewissen besitzt ,die Fahigkeit,
Sinngestalten in konkreten Lebenssituationen zu perzipieren® (Frankl, 2016, S. 24).
Diese Stimme ist nicht direkt gestaltend, sondern entspricht einer Art hdheren
Weisung, die den Menschen auf seinem Lebensweg begleitet — vergleichbar mit einem
inneren Kompass. Bei der autobiografischen Reflexion kann das Gewissen dazu

anregen, noch offene Verséhnungen zu realisieren, Reue zu empfinden oder
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ungeloste Schuld einzugestehen. ,Dem Bewultsein erschliel3t sich Seiendes — dem
Gewissen jedoch erschliel3t sich nicht ein Seiendes, vielmehr ein noch nicht Seiendes:
ein erst Sein-sollendes” (Frankl, 2022, S. 23). Aus dieser inneren Stimme kann der
Impuls erwachsen, unausgesprochene Wahrheiten zu benennen oder ungeloste
Fragen anzugehen. In diesem Prozess der Selbstbegegnung ermdglicht das ,Sinn-
Organ“ eine tiefere Auseinandersetzung mit den eigenen Handlungen und
Entscheidungen und schafft Raum fir persénliche Heilung und innere Klarheit (vgl.
Lukas, 2023, S. 34). Am Ende des Lebens kann das Gewissen den Menschen dazu
fuhren, Dankbarkeit fur Erlebtes zu empfinden, vergangene Fehler als Lernprozesse
zu verstehen und mit einem Gefuhl der Erfullung und inneren Ruhe in die noch

verbleibende Zukunft zu blicken.

2.3 Die Wirksamkeit der inneren Spurensuche bei Frau B

Im vorliegenden Fallbeispiel von Frau B treten die Aspekte der Lebensordnung, die
sinnstiftende Rlckschau, die Verséhnung mit der Vergangenheit sowie die daraus
resultierende Moglichkeit, auch im hohen Alter noch einen sinnvollen Beitrag zu

leisten, in den Vordergrund.

Wahrend Frau B ihre Autobiografie verfasst, durchlebt sie eine tiefgreifende Reflexion
ihrer Lebensgeschichte, die neue Perspektiven auf Herkunft und Identitat eréffnet. Die
Ruckschau auf die Kindheit in Tirol — gepragt von Abenteuern und einem Gefuhl der
Geborgenheit auf dem elterlichen Bauernhof — schenkt ihr ein stabiles Fundament fur
das eigene Selbstverstandnis.

Besonders der Erinnerungswert an ein Gefuhl von Sicherheit, das sie sowohl in Tirol
als auch danach in ihrer Heimat Wien erlebte, wirkt heilend und starkend auf ihr
Selbstbewusstsein und ihre Selbstakzeptanz. In der Schulzeit, trotz anfanglicher
Schwierigkeiten als Schulerin, erfahrt sie durch eine positive Begegnung mit ihrer
Lehrerin eine wichtige Wendung, die ihr spater hilft, die Matura zu bestehen und sich
mit einem Geflihl von Dankbarkeit und Anerkennung zu sehen. Die lebenslange Liebe
zu ihrem Ehemann, starkt ihr Vertrauen in zwischenmenschliche Beziehungen und die

Offenheit fur Neues. lhre berufliche Laufbahn erweitert inren Horizont und fordert ihre

28



Barbara Miller

Selbstverwirklichung. Diese Erfahrungen helfen ihr nicht nur beruflich, sondern auch
personlich, sich als unabhangige und selbstbewusste Frau zu verstehen.

Nach dem Tod ihres geliebten Mannes entscheidet sich Frau B alleine zu reisen — eine
Erfahrung, die ihr eine neue Form der Unabhangigkeit eroffnet und dabei hilft,
personliche Grenzen trotz des Verlustes zu Uberwinden. Diese Reisen stehen
sinnbildlich fir den Mut, sich neuen Herausforderungen zu stellen und sich selbst

immer wieder neu zu begegnen.

Die Aufgabe in der Begleitung besteht nun darin, Frau B die Werte ihres Lebens
aufzuzeigen und ihr bewusst zu machen, welche bemerkenswerten menschlichen
Leistungen sie trotz zahlreicher Schicksalsschlage vollbracht hat. |hr werden die
glucklichen Kindheitserinnerungen, die erflllende Arbeit bei der Post und die
wunderbaren Ehejahre, die ihr niemand mehr wegnehmen kann und die in der

~ocheune des Lebens® eingebracht wurden, verdeutlicht.

,Im fortschreitenden Alter nehmen die Abschiede zu, Wertebereiche werden
reduzierter, und das Unverdnderbare wéchst. Zwar ist es nicht méglich, das Leben
erneut zu leben, doch nicht alle Dimensionen menschlichen Seins sind gleichermal3en
alterungsanféllig. Wahrend die leibliche Dimension zunehmend eingeschréankt und die
psychische Dimension weniger flexibel wird, bleibt die geistige Dimension oft noch

lange in ihrer Expansionsfahigkeit erhalten” (Lukas, 2023, S. 196).

Es gilt, Frau B dabei zu unterstutzen, ihre Potenziale zu aktivieren und ihr zu
ermoglichen, sich einer sinnstiftenden Tatigkeit zu widmen, die im Rahmen des

Maoglichen liegt.

Frau B trifft die Entscheidung sich vermehrt im Seniorenheim zu engagieren, indem
sie andere Bewohner dazu motiviert, an den Aktivitaten des Hauses teilzunehmen.
Daruber hinaus plant sie, ihre Autobiografie binden zu lassen und ihrem Bruder und
ihrer Grol3nichte als Geschenk zu Uberreichen. Die Weitergabe ihrer
Lebensgeschichte fordert nicht nur zwischenmenschliche Nahe, sondern hinterlasst

zugleich ein bedeutungsvolles Vermachtnis fur kommende Generationen.
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3 Reflexion und personliches Resimee:

Die logotherapeutische Beratung am Lebensabend stellt fir mich eine besonders
sensible Aufgabe dar, da die Grundausrichtung der Logotherapie — namlich
ressourcenstarkend auf die Zukunft gerichtet zu sein — im hohen Alter mit besonderen
Spannungsfeldern verbunden ist. Meistens erleben altere Menschen ihre verbleibende
Lebenszeit als begrenzt, was das Setzen von Zielen und das Formulieren von
Wiunschen erschweren kann. Gerade hier ist ein hohes Mall an Sensibilitat und
Empathie gefragt. In meinen logotherapeutischen Gesprachen erlebe ich immer
wieder, wie wichtig ein feines Gespur ist, wie ich Menschen in einer Lebensphase
begegne, in der Resignation, Verlusterfahrungen und die Sinnfrage besonders prasent

sind.

Gerade in dieser Lebensspanne zeigt sich fur mich die besondere Starke der
Logotherapie: Sie vertraut darauf, dass selbst unter schwierigen Umstanden sinnvolles
Handeln mdglich bleibt — sei es ein letzter Spaziergang zum Eiscafé, das Schreiben
der eigenen Autobiografie oder die Unterstlitzung von Mitbewohnern im Seniorenheim.
Die Logotherapie fordert mich dazu auf, den Menschen in seiner ganzen Einzigartigkeit
und Wiarde wahrzunehmen. Jeder Mensch ist ein einmaliges, nicht wiederholbares
Novum — seine Lebensgeschichte, Gedanken und Erfahrungen sind es wert, gehort

und gewdurdigt zu werden.

Die Kunst der logotherapeutischen Beratung liegt fur mich nicht in starren Konzepten,
sondern in der Fahigkeit zur Improvisation und zur lebendigen, authentischen
Begegnung. Es geht darum, aufmerksam zuzuhéren, mich dem Menschen gegenliber

zu offnen und seine Individualitat ernst zu nehmen.

So schlielt sich fur mich der Kreis: Logotherapie am Lebensabend bedeutet fur mich,
den Sinn in vielen Momenten des langen gelebten Lebens zu entdecken. Es gibt nicht
den einen Sinn fur alle, vielmehr erlebe ich es als meine zentrale Aufgabe, den
Menschen bei der Entdeckung personlicher Sinnmomente zu unterstitzen -

unabhangig von Alter oder Lebensphase.
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Als logotherapeutische Begleiterin schaffe ich einen geschutzten Raum, in dem die
individuelle Sinnsuche mdglich wird — besonders auch in Zeiten der Krise oder des
inneren Zweifelns. Ich ermutige dazu, sich dem eigenen Leben mit Offenheit und Mut
zuzuwenden, das Sinnvolle selbst in schmerzhaften Erfahrungen zu erkennen und zu

gestalten.

Wahre Sinnsuche erfordert den Mut zur Innenschau und das Herz, sich dem
Gegenuber wirklich zu 6ffnen. Dies wird auf besonders berihrende Weise durch die

kleine Momo in Michael Endes gleichnamigem Roman verkorpert.

,Was die kleine Momo konnte wie kein anderer, das war: zuhbéren. Das ist nichts
Besonderes, wird nun vielleicht mancher Leser sagen, zuhbéren kann doch jeder.
Aber das ist ein Irrtum. Wirklich zuhéren kénnen nur ganz wenige Menschen. Und so
wie Momo sich aufs Zuhéren verstand, war es ganz und gar einmalig.

Momo konnte so zuhéren, dass dummen Leuten plétzlich sehr gescheite Gedanken
kamen. Nicht etwa, weil sie etwas sagte oder fragte was den anderen auf solche
Gedanken brachte, nein, sie sal$ nur da und hérte einfach zu mit aller Aufmerksamkeit
und Anteilnahme. Dabei schaute sie den anderen mit ihren gro3en dunklen Augen an
und der Betreffende fiihlte, wie in ihm auf einmal Gedanken auftauchten, von denen
er nie geahnt hatte, dass sie in ihm steckten. Sie konnte so zuhéren, dass ratlose oder
unentschlossene Leute auf einmal ganz genau wussten, was sie wollten. Oder dass
Schiichterne sich plétzlich frei und mutig flhlten. Oder dass Ungliickliche und
Bedriickte zuversichtlich und froh wurden. Und wenn jemand meinte, sein Leben sei
ganz verfehlt und bedeutungslos und er selbst nur irgendeiner unter Millionen, einer,
auf den es liberhaupt nicht ankommt und der ebenso schnell ersetzt werden kann wie
ein kaputter Topf - und er ging hin und erz&hlte alles das der kleinen Momo, dann
wurde ihm noch wéahrend er redete auf geheimnisvolle Weise klar, dass er sich
grindlich irrte, dass es ihn, genauso wie er war, unter allen Menschen nur ein einziges
Mal gab und dass er deshalb auf seine besondere Weise ftr die Welt wichtig war.*“
(Ende, 2013, S.16)
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